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   Vilken gymnastikfest!2024-03-28 11:21
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I helgen som gick anordnade vi vår egen trupptävling, HGTC.

Vi är så stolta över alla gymnaster och den glädje och energi ni sprider med er passion för gymnastik. Några av våra grupper tävlade för första gången och för många var det en speciell helg där de körde nya varv för första gången i tävlingssammanhang! Verkligen modigt och inspirerade för oss alla.



Vi vill även rikta ett stort tack till alla föräldrar, ledare och övriga supportrar som har bidragit till att göra denna tävling till en succé. Utan ert engagemang och stöd hade det inte varit möjligt att genomföra en sådan fantastisk helg.



Sist men inte minst, vi vill lyfta fram alla lag från Hammarbygymnasterna som deltog i tävlingen: Grupp 129, blå 1, blå 2/3, blå 4, blå 5, blå 6, röd 2, röd 3, röd 4, röd 5/6 och Mix team 30. Ni gjorde verkligen ert bästa och vi är så stolta över er prestation!

 

Tack för en minnesvärd helg fylld med glädje, gemenskap och fantastisk gymnastik!



//Tävlingskommittén




   KvAG Klubbmästerskap VT 2024 i Mälarhöjden2024-03-19 09:07
Ladda album (+16 bilder) >>Kvinnlig artistisk gymnastik Klubbmästerskap 2024 ägde rum lördagen den 16 mars i Mälarhöjden, och visade upp en spännande uppvisning av gymnastiska talanger på olika nivåer. Arrangemanget hölls på nivå 1-7, inklusive Regionspokal från gymnaster som representerade olika åldersgrupper och färdighetsnivåer.

 

Totalt 26 gymnaster, från KvAG 06, 05 och 04, visade sin skicklighet på nivå 1-4. Dessutom tävlade 17 gymnaster från KvAG 02, 03 och 05 på nivåerna 5-6. Noterbart är att 7 gymnaster från KvAG 01, 02 och 05 visade upp sina förmågor på nivå 7 och Regionspokal. Bra jobbat alla gymnaster!

 

Det primära syftet med Klubbmästerskap VT 2024 var att utvärdera rutiner över olika kompetensnivåer och fungera som en viktig förberedande plattform inför den kommande tävlingssäsongen.

Framgången för tävlingen hade inte varit möjlig utan våra tränares dedikerade insatser och våra uppskattade domare.

Tillsammans fortsätter vi att inspirera och lyfta gymnastikgemenskapen med vår passion och engagemang.




   Johanna Schärer utsedd till Årets Ledare 2023 i Gymnastikförbundet region öst2024-03-18 12:17
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Motiveringen lyder:
Johanna är en positiv multigymnastiktränare som sprider stor glädje bland alla sina utövare utan en massa prestationskrav och där huvudmålet endast är att utövarna ska MÅ så bra som möjligt. Hon är otroligt duktig på att skapa lagom stora utmaningar för alla, oavsett nivå och får alla att känna sig sedda, hörda och att alla är välkomna i gruppen.

Johannas träningar är lekfulla, nytänkande och kreativa och det skapas ständigt helt nya gymnastikövningar som ingen ens visste fanns och hon blandar fritt från en mängd av gymnastikförbundets discipliner. 

Tack Johanna för all kraft och energi du lägger ned på dina träningar och dina gymnaster! Du är en fantastisk inspirationskälla för många. Stort, stort grattis!

 

 

Detta är förmodligen första gången någonsin som denna utmärkelse delats ut vid två olika tillfällen till ledare från en och samma gymnastikgrupp, @legendariskagrupp69.

 

Missa inte årets HG-gala den 25 maj i Åkeshovshallen för en chans att få se gruppen ”live”.




   HG-Galan 20242024-03-12 03:02
[image: ]

Varmt välkomna till HG-Galan 2024!

 

Vi bjuder på en gymnastikfylld dag med temat Jakten på det femte elementet.

 

Bjud in släkt och vänner!

Vi ses den 25 maj i Åkeshovshallen.

 




   Guld till HG i Trampolin klass 3 flickor2024-03-11 17:17
Maureen Fredrick tog guld i UVGK cup i klass 3 för flickor och vann övertygande både i kvalet och finalen.

Övriga finalister från HG missade pallen denna gång även om det var väldigt nära för Kailash Skärvagen som var en tiondel ifrån bronset.







   Trampolin Svenska Cupen Lördag  9/3 + Söndag 10/32024-03-08 17:32
Imorgon lördag 9/3 och söndag 10/3 deltar HG trampolin i UVGK cup som är deltävling 1 i Svenska Cupen i Trampolin och DMT, nivå 1-3.  Kvaltävlingar lördag och finaler söndag.

Följ tävlingarna på https://trampolinsverige.se/uvgk-cup-2023/ där finns video-stream och resultat. Detaljresultat går även att få på https://sporttech.io/home

Kailash Skärvagen tävlar i DMT klass 2
Lukas Mellqvist tävlar i trampolin klass 3
Maureen Fredriks tävlar i trampolin klass 3
Noa Selander tävlar i DMT klass 1 och trampolin klass 2






 




Fler nyheter >>
 




Nyheter från våra grupper

Vägen framåt - resultat från enkäten
Trupp Röd 5, 04/04 07:30 

Vägen framåt - Resultat från enkäten
Trupp Röd 6, 03/04 23:44 

Framåt
Trupp Röd 6, 26/03 08:31 

Framåt
Trupp Röd 5, 26/03 08:28 
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Brons i tumbling HGTC 2024
Trupp Lila 3, 24/03 22:13 

Tävlingen på söndag
Trupp Lila 3, 22/03 20:22 
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Klubbkläder
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